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BACHELOR-STUDIENGANG 

Diätologie
Diätolog*innen führen medizinisch-therapeutisch-diagnostische Maß-
nahmen unmittelbar am Menschen oder mittelbar für den Menschen 
durch. Dies erfolgt auf Basis des jeweiligen berufsspezifischen Pro-
zesses in Diagnostik und Therapie im kurativen, habilitativen, reha-
bilitativen und palliativen Bereich, in der Gesundheitsförderung und 
Prävention, in intra- und extramuralen Settings sowie in Forschung, 
Entwicklung und Lehre.

DER STUDIENGANG IM ÜBERBLICK 

Studienart/-dauer: 6 Semester, Vollzeit 

Standort: Campus Gesundheit am Ordensklinikum  
Linz Elisabethinen

Abschluss: Bachelor of Science in Health Studies (BSc) 

Bewerbung und Aufnahme:  
www.fh-gesundheitsberufe.at/bachelor-studiengang/diaetologie

Studienplätze: 18 pro Jahr (1/1/0)

Studiengebühren: ja 

Kontakt:  
Tel.: 050 344/22000  
E-Mail: Diaetologie@fhgooe.ac.at

Voraussetzungen: allgemeine Universitätsreife, Berufsreifeprüfung, 
Studienberechtigungsprüfung, relevante einschlägige berufliche 
Qualifikationen



Im Studium bekommen wir ein fundiertes 
Wissen auf wissenschaftlicher Basis, das 
wir dann in der Berufspraxis zielgruppen-
orientiert einsetzen können.

Florian Nagler, BSc 
Absolvent

Der Studiengang

Das Thema Ernährung wird in unserer Gesellschaft immer wichtiger. Durch das 
steigende Gesundheitsbewusstsein der Bevölkerung kommt es zu einer vermehrten 
Nachfrage nach einer professionellen und fundierten Ernährungstherapie und -be-
ratung. Ziel des Bachelor-Studiengangs Diätologie ist es daher, den Studierenden 
eine Berufs ausbildung zu bieten, die wissenschaftlich fundierte Kenntnisse vermit-
telt und gleichzeitig den Bezug zur Praxis herstellt. 

Neben fachlich-methodischen Kompetenzen erwerben die Studierenden auch sozial-
kommunikative Kompetenzen wie die Fähigkeit zur Selbstreflexion, Teamfähigkeit, 
Rollendistanz, Konfliktfähigkeit etc. Darüber hinaus lernen sie die Grundlagen des 
wissenschaftlichen Arbeitens kennen. In begleitenden Berufspraktika wird den Stu-
dierenden die Möglichkeit geboten, die erworbenen Kenntnisse unter fachlicher 
Anleitung zu vertiefen und umzusetzen. 

Der Studiengang ist in Module gegliedert, die teilweise interdisziplinär angebo-
ten werden. Das Curriculum zeichnet sich durch ein ausgewogenes Verhältnis von 
fundierter theoretischer Ausbildung, Wissenschaftlichkeit und Praxisbezug aus. 
Absolvent*innen des Studiengangs sind in der Lage, Personen ganzheitlich und 
umfassend zu begleiten und dabei Wissen aus den verschiedenen Disziplinen zu 
verbinden. Sie haben gelernt, im beruflichen Alltag reflektiert, eigenverantwortlich 
und nach berufsethischen Grundsätzen zu handeln.



Das Berufsbild

Der Beruf von Diätolog*innen umfasst die ernährungsmedizinische Behandlung 
und Beratung zur Erhaltung, Förderung, Verbesserung und Wiederherstellung des 
Gesundheitszustandes einschließlich Ernährungs- und Verpflegungsmanagement.

Hierzu gehören im Rahmen des diätologischen Prozesses insbesondere das Assess-
ment, die fachspezifische Diagnose, die Zielsetzung, die Planung und Durchführung 
der Interventionen und die Evaluierung und Reflexion. Weiters sind die Mitwirkung 
an sowie die Durchführung und Evaluierung von Assessments und Screeningver-
fahren, einschließlich der diätologischen Befundung, und die Verabreichung von 
Arzneimitteln und die Anwendung von Medizinprodukten umfasst.

Die Weiterbildungsmöglichkeiten

Der Abschluss dieses Bachelorstudiums beinhaltet die Berufsbe fähigung und be-
rechtigt zur Teilnahme an fachspezifischen, aber auch an management- oder päd-
agogikorientierten Master-Ausbildungen im  Bereich der Gesundheitsberufe. Es be-
steht ebenso die Möglichkeit, weiterführende Master- und Doktoratsstudiengänge 
im In- und Ausland zu absolvieren.



Der Standort

Linz ist mit seinen Universitäten, Hochschulen und Fachhochschulen ein etablier-
ter Studienort. Zahlreiche Studierendenwohnheime, ein umfangreiches Freizeit- und 
Kulturangebot, gastronomische Vielfalt, beste Infrastruktur und Erholungsräume 
in unmittelbarer Nähe bieten  Studierenden ein optimales Studienumfeld mit hoher 
Lebensqualität. Das harmonische Zusammenspiel von historischem Charme und pul-
sierender Modernität macht Linz zu einer attraktiven Ausbildungsstadt. 

Die enge Anbindung der Studiengänge der FH  Gesundheitsberufe Oberösterreich 
an die regionalen Krankenhäuser, im Speziellen an das  Ordensklinikum Linz, ge-
währleistet die erfolgreiche Umsetzung des fundierten Fachwissens in die Praxis.



MODULPLAN 

MODULE SEMESTER

Fachlich-methodische Kompetenzen

Gesundheitswissenschaften 1 3

Berufsgrundlagen 1 2

Naturwissenschaftliche Grundlagen 1 2

Diätetik 1 2 3 4 6

Zielgruppenorientierte Ernährung 2 3

Transdisziplinäres Arbeiten 4

Entrepreneurship 5 6

Sozial-kommunikative Kompetenzen und Selbstkompetenzen

Kommunikation 1

Soziokulturelle Grundlagen 1

Interprofessionalität 3 6

Wissenschaftliche Kompetenzen

Einführung in wissenschaftliches Arbeiten 1 2

Forschung in den Gesundheitswissenschaften 3 4 5

Berufspraktikum

Berufspraktikum 2 3 4 5 6

Bachelorprüfung

Bachelorprüfung 6

ECTS-Punkte gesamt: 180



DIE TÄTIGKEITSBEREICHE

 • Krankenhäuser
 • Rehabilitationszentren
 • Pflegeeinrichtungen
 • Arztpraxen
 • Lebensmittel- und Pharmaunternehmen
 • freiberufliche Tätigkeit
 • Primärversorgungszentren
 • Gemeinschaftspraxen 
 • Non-Profit-Unternehmen
 • Lehre und Forschung

FH Gesundheitsberufe OÖ GmbH  
Campus Gesundheit am Ordensklinikum  
Linz Elisabethinen 
Bachelor-Studiengang Diätologie 
Elisabethstraße 15–19  
4020 Linz, Österreich

Kontakt:  
Tel.: 050 344/22000  
E-Mail: Diaetologie@fhgooe.ac.at

www.fh-gesundheitsberufe.at
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